
Rollenwechsel –
Übersetzung von Themen 

zur psychischen Gesundheit



• Traci

• Sie/Ihr

• Psychologin

• Ehefrau ☺

• Rob
• Er/Sein
• IT Berater
• Ehemann ☺

Seit 

25 Jahren 

verheiratet



+ Letztes Mal 

haben wir meiner technikaffinen Frau Fabric erklärt. 

+ Diesmal
erklären wir einige gängige Themen der psychischen 

Gesundheit mit hilfe der Data Platform









Work-Life-Balance









Impostor 
Syndrome











Fragen? 
tracisewell.com

Feedback bitte
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